Horario semanal

MAXIMO 8 PERSONAS

W merita

STUDIO

SESIONES DE 50 MIN
8 MEGAFORMERS

RESERVA TU CLASE EN MERITASTUDIO.ES C/PLATERIAS 3 - VALLADOLID
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Essential Inicial Vital Sculpt Flow Elevate
FULL BODY INICIACION FUERZA TONIFICACION - DEFINICION CORE - MOVILIDAD CARDIO
TECNICA - CONTROL TECNICA - CONFIANZA MOVILIDAD - EQUILIBRIO GLUTEOS & PIERNAS MOVIMIENTO CONTINUO FUERZA - ENERGIA
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